INTRODUCAO

Varias e esperadas mudancas ocorrem durante a vida escolar,
algumas individuais e outras compartilhadas. As transformacdes
biopsicossociais sao intensas e velozes, e delas dependem os
avancos do desenvolvimento cognitivo da crianca.

0 curso de Ciéncias, como o de todos 0s componentes cur-
riculares, deve estar atento as caracteristicas de cada estagio
dessas transformagGes para efetivar uma aprendizagem real-
mente significativa dos conteldos, procedimentos e atitudes
relacionados a essa area do conhecimento.

Particularmente, nos anos iniciais do Ensino Fundamen-
tal, um marco importante no processo educacional do ensi-
no de Ciéncias consiste em estimular o desenvolvimento da
metodologia cientifica. Nessa perspectiva, buscamos sempre
problematizar os conteddos, instigar e conduzir a formulacao
de hipdteses logicas e realizar experimentos orientados para
testar a validade das hipdteses discutidas.

Nossa proposta é a de marcar este momento da vida esco-
lar por meio de um conjunto de estratégias que visam a valori-
zar 0 método cientifico para que os alunos se percebam como
sujeitos da aquisicao do conhecimento, com atitudes préprias
e capacidade de escolhas e decisdes. E importante conceber a
relacao de ensino e aprendizagem como uma relacao entre su-
jeitos, em que cada um, a seu modo e com determinado papel,
esta envolvido no processo de constru¢ao de uma compreen-
sdo dos fenémenos naturais e de suas transformacdes, assim
como de formacao de atitudes e valores humanos.

Os principais eixos tematicos adotados neste material en-
globam o estudo do meio ambiente, do ser humano, da saude
e dos recursos tecnoldgicos. Procuramos desenvolver esses
temas de acordo com uma abordagem ecolégica, inter-rela-
cionando a Terra e o Universo, os ciclos naturais, os fatores
quimicos e fisicos do meio ambiente e os seres vivos. Sem-
pre que possivel, procuramos ressaltar aspectos relevantes da
histéria da Ciéncia e das principais inovagoes tecnoldgicas e
cientificas que fazem parte da modernidade.

Os conteudos propostos possibilitam:
® 3 compreensado da natureza como um todo dinamico, em que

o ser humano é parte integrante e agente de transformacao;
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® 0 despertar do sentimento de amor e admiragao pelos ele-
mentos da natureza, demonstrando o respeito ao ambiente
e a necessidade de preserva-lo;

* a reflexdo sobre as consequéncias do desenvolvimento cien-
tifico e tecnolégico, tanto em relacdo aos beneficios trazi-
dos a sociedade, quanto aos prejuizos devidos a sua ma
aplicacao;

* 0 desenvolvimento de atitudes responsaveis com relacao ao
proprio corpo e de condi¢bes que promovam o bem-estar
individual e coletivo, por meio da educacao para a salde.

Os objetivos gerais do curso de Ciéncias visam ao desenvol-
vimento de contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais.

Os contetdos conceituais recortados englobam um con-
junto de conceitos centrais, como: energia, ciclo, fluxo, trans-
formacao, espaco, sistema, relacdo, interagao, equilibrio e vida.

Os contelidos procedimentais baseiam-se em atividades
relacionadas ao trabalho experimental, a busca e a organi-
zacdo de informacdo e a aplicacdo de conceitos. No trabalho
experimental sdo adotados o0s seguintes procedimentos: utili-
zacao de instrumentos e aparelhos, observacdo direta e indire-
ta, mensuracdo, coleta de dados, classificacdo, formulacdo de
hipoteses e previsdes de resultados, identificacdo de variaveis

e descricdo de fenémenos fisicos e quimicos. Os procedimen-

tos relacionados a busca e a organizacao de informacao serao

desenvolvidos por meio da obtencdo de informacdo em dife-
rentes fontes, na comparacdo de informagdes, no registro das
aprendizagens e no incentivo ao uso de vocabulario cientifico.

Na aplicagao dos conceitos, as atividades visam a desen-
volver a habilidade de elaborar sinteses e a de construir con-
ceitos com base em fatos e fenémenos.

Os contetdos atitudinais sao desenvolvidos por meio do
incentivo:

® 30 trabalho em equipe, favorecendo o diélogo, a reflexao, a
expressao, a divisdo de tarefas e a cooperacao;

e 3 responsabilidade no cuidado com o ambiente, com o pro-
prio corpo e com a integridade dos que o rodeiam, desenvol-
vendo nocao de causa e consequéncia;

e 30s trabalhos individuais, favorecendo a iniciativa e a auto-
nomia do aluno.
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A divisao do contetdo na programacao ao longo dos anos
esta especificada a sequir.
= 22 ano

Introducdo ao material e a histéria da Ciéncia; estudo
do ambiente marinho, de restinga e de agua doce; ambien-
te de floresta; ambiente de fazenda; ambiente doméstico.
(Aos professores que nao trabalham com este ano, recomen-
da-se a leitura do Manual do Caderno 1. Nele constam todas
as orientacdes metodoldgicas que serdo desenvolvidas ao
longo da colecao, notadamente em relacao ao método cien-
tifico.)
= 32ano

A casa como abrigo; animais arquitetos; tempo e clima;
instrumentos utilizados na previsao do tempo; ambiente na-
tural e ambiente construido; preservagdo do ambiente natu-
ral; observacao da posicao do Sol; oviparos, viviparos e ovo-
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viviparos; anfibios e répteis, aves e mamiferos, os mamiferos
em extincao.

= 42 ano

0 mundo dos vegetais — os jardins botanicos, as plantas em
nosso dia a dia, as plantas aromaticas, os herbarios, as arvores,
as flores e a reproducdo das plantas, a dispersao das sementes
e frutos, como as flores produzem sementes, polinizagdo; os
seres vivos precisam de energia — fotossintese, cadeias e teias
alimentares; decomposicao — a reciclagem da natureza; alte-
racoes do equilibrio da natureza; sadde, saneamento basico —
doencas causadas pela falta de saneamento; alimentacao sau-
davel — de olho na embalagem dos alimentos.

= 52ano

A digestao dos alimentos; o sistema cardiovascular; a cir-
culagdo sanguinea; o sistema excretor; 0 sistema nervoso e os
6rgaos dos sentidos; a reprodu¢ao humana.
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4° anO e e
CADERNO 1
Modulos Conteudos Objetivos

1. A energia dos alimentos

e Os nutrientes dos alimentos.
e Classificacdo dos alimentos.
e Pirdmide alimentar.

e Alimentacdo e saude.

e Compreender a importancia da alimentacdo para a saude.

e |dentificar os problemas causados por uma alimentacdo inadequada.

e Reconhecer o papel do nutricionista.

e Conhecer as funcdes dos diferentes nutrientes que compdem os alimentos.
e Estudar os alimentos energéticos, construtores e reguladores.

e Entender a estrutura da piramide alimentar.

2. De olho no rétulo dos
alimentos

e Embalagens dos alimentos.

e Rétulos dos alimentos industriali-
zados.

e Consequéncias do consumo exage-
rado de alimentos.

e Observar as informagdes contidas nas embalagens de alimentos industrializa-
dos.

e Entender o significado e a importancia dessas informacdes nos rotulos de
produtos alimenticios.

® Retomar a aprendizagem sobre as funcdes dos nutrientes no organismo
humano.

o Refletir sobre as consequéncias do consumo exagerado de determinados
nutrientes.

3. A conservacao de
alimentos

e 0 prazo de validade dos alimentos.

e Microrganismos presentes nos ali-
mentos.

e Decomposicdo e conservacdo dos
alimentos.

e Alimentos pereciveis e ndo pereci-
veis.

e Valorizar as informages contidas nas embalagens de alimentos industriali-
zados.

e Avaliar e conhecer, por meio de experimento, quais as condicées favoraveis
para o desenvolvimento de fungos e bactérias nos alimentos.

e Conhecer a importancia de observar o prazo de validade dos alimentos.

e Compreender a relagdo entre temperatura e proliferacdo de microrganismos
nos alimentos.

e Entender o que sdo alimentos pereciveis e ndo pereciveis.

4. Higiene e seguranca
alimentar

* Higiene no preparo de alimentos.
e Técnicas de higiene na cozinha.
e Seguranca alimentar.

e Conhecer os cuidados com a higiene pessoal e do ambiente na hora de pre-
parar alimentos.

e Perceber, por meio de um experimento, a presenca de microrganismos na
superficie da pele.

e Compreender por que é importante higienizar as maos.

e Produzir sabonetes de forma artesanal.

e Entender a importancia da manutencdo da higiene pessoal, dos alimentos e
do ambiente.

5. Um piquenique
saudavel

e Alimentacdo e saude.

¢ Retomar o contetido sobre alimentacdo saudavel e a anélise dos rétulos das
embalagens.

e Discutir as diversas etapas de planejamento de um piquenique.

e Discutir a importancia de realizar um piquenique saudavel.

e Organizar um evento com responsabilidade em relacdo a satde e ao ambiente.
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42 ano

CADERNO 2

6.

Modulos

As plantas precisam
de luz
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Ciéncias

Conteudos

e Importancia da luz na vida das
plantas.

e Pigmentos fotossintéticos.

e Fotossintese.

Objetivos

e Compreender as etapas iniciais para o planejamento de uma horta.

e Entender a importancia da luz para a sobrevivéncia dos vegetais.

e Compreender o processo de fotossintese realizado pelos vegetais.

e |dentificar os elementos necessarios para a realizacdo da fotossintese.

e QObservar, por meio de experimento, a presenca da clorofila nas folhas dos vege-
tais.

7.

A escolha das

e Germinagdo de sementes e desen-

e |dentificar os elementos necessérios a germinacdo e ao desenvolvimento das

hortalicas volvimento das plantas. plantas.
e Importancia da temperatura na ger- | ® Compreender, por meio de experimento, a importancia da temperatura na ger-
minacdo e no desenvolvimento das |  minacdo das sementes.
plantas. e Conhecer as adaptacdes de algumas plantas para sobreviver as alteracdes am-
e Tipos e cultivo de hortalicas. bientais.
o Estimular, por meio da leitura de texto cientifico, o interesse sobre experimentos
e descobertas cientificas.
e Selecionar os diferentes tipos de hortalicas de acordo com a época do ano e sua
regido de cultivo.
8. Conhecer o solo e Importancia do solo. e Compreender a importancia do solo para a manutencéo da vida dos seres vivos.

e Caracteristicas e propriedades dos
solos.

® Tipos de solo.

e Permeabilidade dos solos.

e Conhecer e identificar diferentes tipos de solo.

e Observar a cor, a textura e a composicdo de diferentes tipos de solo.

e Analisar e comparar as caracteristicas dos componentes do solo através da
visdo e do tato.

e |dentificar a permeabilidade dos diversos tipos de solo.

9.

A importancia
das minhocas na

e Importancia das minhocas para o
desenvolvimento das plantas.

e [nvestigar a vida das minhocas no subsolo.
o |dentificar as caracteristicas e o modo de viver das minhocas.

agricultura e Caracteristicas das minhocas. e Compreender a importancia das minhocas na agricultura e na vida de outros
¢ Anatomia externa das minhocas. seres Vivos.
CADERNO 3
Médulos Conteudos Objetivos
10. Hora de plantar! e Germinagdo e desenvolvimento das | e Realizar o plantio de hortalicas.

hortalicas.

e Acompanhar as etapas do desenvolvimento das plantas.

11. Para que servem as | e Caracteristicas das flores. e Conhecer a funcdo reprodutiva das flores.

flores? e Agentes polinizadores. e Observar diferentes tipos de flores.

e Reproducdo das plantas. o |dentificar, por meio de atividades préticas, as partes constituintes das flores.

12. Polinizacdo: a e Polinizacdo. e Compreender o processo da polinizacdo.

viagem dos graos de e Discutir algumas estratégias utilizadas pelas plantas para atrair animais polini-

polen zadores.

e |dentificar, por meio de observacdo pratica, alguns tipos de insetos polinizado-
res.

13. Frutos e sementes e Reproducdo das plantas. e |dentificar as modificacdes nas pecas florais que originam as sementes e 0s

e Formacdo de frutos e sementes.

frutos.
e Compreender o papel reprodutivo da semente e do fruto.
e Comparar os diferentes tipos de frutos.
e Diferenciar os conceitos de fruto, fruta e legume.
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42 ano

CADERNO 4

Modulos

14. Os habitos
alimentares dos
animais

Ciéncias

Conteudos

o Herbivoros, carnivoros e onivoros.
e Predador e presa.

Objetivos

e Compreender as relacdes alimentares que existem entre os animais.
o |dentificar os hébitos alimentares dos animais.

15. Cadeias alimentares

¢ Cadeias alimentares.

e Conhecer os niveis troficos das cadeias alimentares.

o Verificar diferentes tipos de cadeias alimentares.

e Compreender que os organismos produtores constituem a base das cadeias
alimentares.

16. Teias alimentares

e Teias alimentares.

o |dentificar os organismos produtores e consumidores de uma teia alimentar.

e Entender o papel ecoldgico dos predadores, que garantem o equilibrio do ecos-
sistema.

o Refletir sobre os problemas ambientais causados pela interferéncia do ser hu-
mano na natureza.

e Ler e compreender textos de tematica ambiental.

17. Os decompositores
nas teias alimentares

e Organismos decompositores.
e Reciclagem da biomassa.

e Compreender que ha uma interdependéncia entre todos os seres vivos da Terra.
e Discutir a importancia ecoldgica dos organismos decompositores.
e Observar, pela experiéncia, a a¢do dos decompositores.
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