INTRODUCAO

Varias e esperadas mudancas ocorrem durante a vida escolar,
algumas individuais e outras compartilhadas. As transformacdes
biopsicossociais sao intensas e velozes, e delas dependem os
avancos do desenvolvimento cognitivo da crianca.

0 curso de Ciéncias, como o de todos 0s componentes cur-
riculares, deve estar atento as caracteristicas de cada estagio
dessas transformagGes para efetivar uma aprendizagem real-
mente significativa dos conteldos, procedimentos e atitudes
relacionados a essa area do conhecimento.

Particularmente, nos anos iniciais do Ensino Fundamen-
tal, um marco importante no processo educacional do ensi-
no de Ciéncias consiste em estimular o desenvolvimento da
metodologia cientifica. Nessa perspectiva, buscamos sempre
problematizar os conteddos, instigar e conduzir a formulacao
de hipdteses logicas e realizar experimentos orientados para
testar a validade das hipdteses discutidas.

Nossa proposta é a de marcar este momento da vida esco-
lar por meio de um conjunto de estratégias que visam a valori-
zar 0 método cientifico para que os alunos se percebam como
sujeitos da aquisicao do conhecimento, com atitudes préprias
e capacidade de escolhas e decisdes. E importante conceber a
relacao de ensino e aprendizagem como uma relacao entre su-
jeitos, em que cada um, a seu modo e com determinado papel,
esta envolvido no processo de constru¢ao de uma compreen-
sdo dos fenémenos naturais e de suas transformacdes, assim
como de formacao de atitudes e valores humanos.

Os principais eixos tematicos adotados neste material en-
globam o estudo do meio ambiente, do ser humano, da saude
e dos recursos tecnoldgicos. Procuramos desenvolver esses
temas de acordo com uma abordagem ecolégica, inter-rela-
cionando a Terra e o Universo, os ciclos naturais, os fatores
quimicos e fisicos do meio ambiente e os seres vivos. Sem-
pre que possivel, procuramos ressaltar aspectos relevantes da
histéria da Ciéncia e das principais inovagoes tecnoldgicas e
cientificas que fazem parte da modernidade.

Os conteudos propostos possibilitam:
® 3 compreensado da natureza como um todo dinamico, em que

o ser humano é parte integrante e agente de transformacao;

67

® 0 despertar do sentimento de amor e admiragao pelos ele-
mentos da natureza, demonstrando o respeito ao ambiente
e a necessidade de preserva-lo;

* a reflexdo sobre as consequéncias do desenvolvimento cien-
tifico e tecnolégico, tanto em relacdo aos beneficios trazi-
dos a sociedade, quanto aos prejuizos devidos a sua ma
aplicacao;

* 0 desenvolvimento de atitudes responsaveis com relacao ao
proprio corpo e de condi¢bes que promovam o bem-estar
individual e coletivo, por meio da educacao para a salde.

Os objetivos gerais do curso de Ciéncias visam ao desenvol-
vimento de contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais.

Os contetdos conceituais recortados englobam um con-
junto de conceitos centrais, como: energia, ciclo, fluxo, trans-
formacao, espaco, sistema, relacdo, interagao, equilibrio e vida.

Os contelidos procedimentais baseiam-se em atividades
relacionadas ao trabalho experimental, a busca e a organi-
zacdo de informacdo e a aplicacdo de conceitos. No trabalho
experimental sdo adotados o0s seguintes procedimentos: utili-
zacao de instrumentos e aparelhos, observacdo direta e indire-
ta, mensuracdo, coleta de dados, classificacdo, formulacdo de
hipoteses e previsdes de resultados, identificacdo de variaveis

e descricdo de fenémenos fisicos e quimicos. Os procedimen-

tos relacionados a busca e a organizacao de informacao serao

desenvolvidos por meio da obtencdo de informacdo em dife-
rentes fontes, na comparacdo de informagdes, no registro das
aprendizagens e no incentivo ao uso de vocabulario cientifico.

Na aplicagao dos conceitos, as atividades visam a desen-
volver a habilidade de elaborar sinteses e a de construir con-
ceitos com base em fatos e fenémenos.

Os contetdos atitudinais sao desenvolvidos por meio do
incentivo:

® 30 trabalho em equipe, favorecendo o diélogo, a reflexao, a
expressao, a divisdo de tarefas e a cooperacao;

e 3 responsabilidade no cuidado com o ambiente, com o pro-
prio corpo e com a integridade dos que o rodeiam, desenvol-
vendo nocao de causa e consequéncia;

e 30s trabalhos individuais, favorecendo a iniciativa e a auto-
nomia do aluno.
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A divisao do contetdo na programacao ao longo dos anos
esta especificada a sequir.
= 22 ano

Introducdo ao material e a histéria da Ciéncia; estudo
do ambiente marinho, de restinga e de agua doce; ambien-
te de floresta; ambiente de fazenda; ambiente doméstico.
(Aos professores que nao trabalham com este ano, recomen-
da-se a leitura do Manual do Caderno 1. Nele constam todas
as orientacdes metodoldgicas que serdo desenvolvidas ao
longo da colecao, notadamente em relacao ao método cien-
tifico.)
= 32ano

A casa como abrigo; animais arquitetos; tempo e clima;
instrumentos utilizados na previsao do tempo; ambiente na-
tural e ambiente construido; preservagdo do ambiente natu-
ral; observacao da posicao do Sol; oviparos, viviparos e ovo-
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viviparos; anfibios e répteis, aves e mamiferos, os mamiferos
em extincao.

= 42 ano

0 mundo dos vegetais — os jardins botanicos, as plantas em
nosso dia a dia, as plantas aromaticas, os herbarios, as arvores,
as flores e a reproducdo das plantas, a dispersao das sementes
e frutos, como as flores produzem sementes, polinizagdo; os
seres vivos precisam de energia — fotossintese, cadeias e teias
alimentares; decomposicao — a reciclagem da natureza; alte-
racoes do equilibrio da natureza; sadde, saneamento basico —
doencas causadas pela falta de saneamento; alimentacao sau-
davel — de olho na embalagem dos alimentos.

= 52ano

A digestao dos alimentos; o sistema cardiovascular; a cir-
culagdo sanguinea; o sistema excretor; 0 sistema nervoso e os
6rgaos dos sentidos; a reprodu¢ao humana.
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CADERNO 1
Médulos Conteudos Objetivos
1. O estudo do corpo | e Histdria da anatomia. e Compreender a importancia da anatomia para o estudo do corpo humano.
humano
2. A pele: nossa capa | ® Niveis de organizacdo do corpo | ® Compreender os diferentes niveis de organizacdo do corpo humano.
motora humano. e Inferir a relacdo entre a forma e a funcdo das células.
e Forma e funcdo das células. e Entender a importancia da pele como revestimento do organismo.
e Camadas e funcdes da pele. e Estudar as camadas e as funcdes da pele.
e Discutir os principais cuidados com os ferimentos superficiais da pele.
3. A cor da pele e A coloragdo da pele. e Entender o papel da melanina na pele.
humana e A exposicdo da pele ao sol: be- | ® Reconhecer os riscos para a sadde resultantes de uma exposicao inadequada ao sol.
neficios e cuidados. e |dentificar os danos causados a pele pela exposicdo ao sol e os cuidados que devem
ser tomados para evitd-los.
4. A pele e o suor e A funcao do suor. e Entender como o suor contribui para manter constante a temperatura do corpo.
e Higiene da pele. o Conhecer habitos de higiene para manter a salide da pele.
® Doencas da pele. o |dentificar algumas partes do corpo que podem ser afetadas por fungos e bactérias.
5. O corpo em e Musculos. e Compreender a participagdo dos musculos e dos 0ss0s nos movimentos corporais.
movimento ® 0s50s. e Discutir a importancia dos exercicios fisicos para a manutencdo da satde.
* ArticulagBes. e Conhecer a importancia do esqueleto para o corpo humano.
6. Cuidar dos ossos | @ Crescimento 6sseo. e Compreender a estrutura e o processo de crescimento dos 0ss0s.
e Estirdo de crescimento. e Discutir a importancia da alimentacdo e dos habitos de vida para a formacéo e o
e Cuidados com a satde dos os- |  fortalecimento dos 0ssos.
S05. e Conhecer algumas atitudes que podem ser tomadas para evitar lesdes graves nos
e A coluna vertebral: caracteristi- | 0ss0s.
cas e fungGes. e Conhecer a estrutura da coluna vertebral.
e Postura corporal. e Compreender a importancia da coluna vertebral para o corpo humano.
e Discutir a relacdo entre manutengdo de uma postura correta e a salde da coluna
vertebral.
CADERNO 2
Madulos Conteudos Objetivos

7. O sistema digestorio ® O sistema digestorio. e Conhecer os 6rgdos do sistema digestorio, o caminho dos alimentos através dele e os
principais fenémenos envolvidos no processo digestivo.

© Reconhecer a importancia da mastigacao.

e Conhecer os fatores que interferem no funcionamento do intestino.

8. 0 sistema respiratorio | ¢ O sistema respiratdrio. | e Identificar as fun¢bes bioldgicas da respiragéo.

e Movimentos respiratd- | ® Reconhecer os érgdos componentes do sistema respiratério humano.
rios. e Conhecer o caminho realizado pelo ar no sistema respiratério.

e Compreender o movimento de inspiragdo e expiracao.

9. O sistema circulatorio: | e Coracdo. o |dentificar os elementos que comp&em o sistema circulatério.
0 sangue e Sangue. e |dentificar o papel do coracao, do sangue e dos vasos sanguineos no corpo humano.
e /asos sanguineos. e Estudar a composicdo do sangue.

e Compreender as fungdes das células sanguineas.
e Saber onde séo formadas as células sanguineas.

10. O sistema circulatoério: | e Artérias. e Compreender que o sangue circula no interior de vasos sanguineos.
0 Ccoracao e 0s vasos e Veias. o Diferenciar artérias, veias e capilares.
sanguineos e Capilares. e Entender o papel do coracdo no sistema circulatdrio.

e Comparar a frequéncia cardiaca em diferentes situagées corporais.

® Reconhecer o caminho do sangue pelo corpo humano.

e Compreender como funciona o coragao.

e |dentificar as alteracdes fisioldgicas que ocorrem no organismo em altas altitudes.
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CADERNO 3

Modulos

11. Sistema excretor

5° anO el iEs

Contetudos

e FuncBes dos rins.
e Cuidados com a satde dos rins.

Objetivos

o Conhecer o processo de filtracdo do sangue realizado pelo siste-
ma urinario.

e Compreender a importancia da eliminag&o de residuos do orga-
nismo para a manuten¢éo da satde.

e Entender as principais medidas preventivas para a satde do siste-
ma urinario.

e Compreender como funciona o dopping.

12. Sistema nervoso

e Sistema nervoso.

e Cuidados com a satide do sistema nervoso.

o |dentificar as funcées bioldgicas do sistema nervoso.

e Reconhecer os 6rgdos componentes do sistema nervoso.

e Compreender o mecanismo de funcionamento do sistema nervoso.
e Discutir os cuidados com a satde do sistema nervoso.

13. Sistema imunoldgico

e Sistema imunoldgico.
e Como funcionam as vacinas.

e Compreender como o corpo humano se defende de agentes in-
fecciosos.
e Relacionar vacinas com prevencdo de doengas.

14. Sistema enddcrino

e Sistema endacrino.

e Conhecer as principais glandulas do corpo humano.
e Compreender a acdo de alguns hormonios.

CADERNO 4
Madulos
15. Reproducao

Contetdos

* Reproducdo sexuada x assexuada.
e Tipos de reproducao.

Objetivos

e |dentificar a importancia da reproducdo para a sobrevivéncia das
espécies bioldgicas.

e |dentificar alguns tipos de desenvolvimento do embrido no pro-
cesso de reprodugdo sexuada.

e Compreender a importancia da inseminacdo artificial para a pre-
servacao de espécies de animais em risco de extingdo.

e Conhecer algumas modalidades de reproducao assexuada.

16. Puberdade

e Puberdade.

e Caracterizar a puberdade como um periodo que prepara o ser hu-
mano para o desenvolvimento fisico e psicoldgico da sexualidade.

o Conhecer as principais modificacdes fisicas que ocorrem no corpo
feminino e no corpo masculino durante a puberdade.

17. Sistema reprodutor

e Sistema reprodutor masculino e feminino.
e Ciclo menstrual.

e Fecundagdo.

e Gestagdo e nascimento.

e Formacdo de gémeos.

e Conhecer a anatomia e a fisiologia do sistema reprodutor huma-
no.

e Compreender o conceito de gameta e seu papel no processo de
reproducao.

e Entender o que é menstruacdo.

e |dentificar os principais tipos de parto.
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